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Einleitung: Der sogenannte Altershypogonadismus des Mannes scheint nach
neuen Erkenntnissen weniger eine Funktion des Alterns als vielmehr der
Gewichtszunahme zu sein. In der European Male Aging Study fiel der
Testosteronwert bei den Teilnehmern, die 15% ihres Ausgangsgewichtes
zugenommen hatten, wahrend er bei denen, die abgenommen hatten,
entsprechend anstieg [1]. Bei morbid adipdsen Mannern (Adipositas Grad lll,
BMI = 40 kg/m?) in einem Zentrum fiir bariatrische Chirurgie wurde eine
Pravalenz von Hypogonadismus von 75% festgestellt [2]. Testosteronersatz-
therapie fihrt zu Gewichtsverlust [3,4]. Wir haben die Langzeiteffekte der
Testosteronbehandlung bei hypogonadalen Mannern mit morbider Adipositas
untersucht.

Methodik: Aus zwei kumulativen, prospektiven Registerstudien mit insgesamt
561 Mannern mit Testosteronwerten < 12,1 nmol/L wurden 46 Manner mit einem
BMI = 40 kg/m? selektiert. Sie erhielten Injektionen von Testosteron-Undecanoat
in 3-monatlichen Intervallen nach einem anfanglichen 6-wdchigen Intervall fir
eine Dauer von bis zu 75 Monaten.

Ergebnisse: Das durchschnittliche Gewicht fiel von 129,02 kg auf 105,59 kg. Die
durchschnittliche Reduktion betrug 23,43 kg. Die GréBenordnung des
Gewichtsverlustes war von der Dauer der Behandlung abhéangig, d.h. je langer
die Behandlung, desto gréBer der Gewichtsverlust. Die minimale Abnahme war 5
kg bei einem Mann nach 15 Monaten Behandlung, die maximale 41 kg bei einem
Patienten, der 69 Monate behandelt worden war. Keiner der Patienten nahm an
Gewicht zu. Der Gewichtsverlust war bei allen Mannern progressiv.

Der durchschnittliche Bauchumfang reduzierte sich von 118,41 cm auf 106,91
cm. Im Durchschnitt verloren die Patienten 11,43 cm Bauchumfang. Die gréBten
Abnahmen von je 19 cm wurden bei zwei M&nnern gemessen, deren
Behandlungsdauer 69 bzw. 72 Monate betrug.

Schlussfolgerung: Die Behandlung von Hypogonadismus durch Testosteron-
ersatztherapie bei Mannern mit Adipositas Grad Il resultierte in nachhaltigen
Verbesserungen von Gewicht und Bauchumfang bei allen Patienten. Die
GréBenordnung war von der Behandlungsdauer abhangig.
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